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Definition – blodburen smitta 

Med blodburen smitta menas smitta som överförs via blod, 
blodprodukter, blodtillblandade kroppsvätskor och slemhinnor

Leder till infektion med eller utan symtom

Kan inte vara luftburen



Smittvägar



Från patient till patient

• Multidosflaskor med återfyllnad av 
redan använd spruta.

Minskad risk med enpatientampuller
och förfyllda engångssprutor



Från personal till patient

• Relativt liten risk, främst inom kirurgi

• Exempelvis genom suturnålar eller skalpeller



Från blod/blodprodukter till patient

• Sällsynt i Sverige

• Blodgivare kontrolleras vid blodgivning



Från patient till personal

Stick- eller skärskador

Blod på slemhinna eller skadad hud



Hur sker smittoöverföring inom vård och omsorg

Nålstick

Skärande instrument/glas –som kontaminerats med en infekterad 
patients blod

Kontakt mellan slemhinna (i öga, näsa, mun) och infekterad 
kroppsvätska 

Kontakt mellan icke intakt hud (öppna sår, eksem, acne) och infekterad 
kroppsvätska



Smittämnen, de tre viktigaste

Hepatit B-virus (HBV)

Hepatit C-virus (HCV)

Humant immunbristvirus (HIV)



Smittskyddsblad

Smittskyddsblad med både patient- och 

läkarinformation samt förhållningsregler

finns på smittskyddsläkarföreningens hemsida

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/




Förebyggande arbete

• Betrakta allt blod som tänkbart smittsamt

• Tillämpa basala hygienrutiner +stänkskydd vid behov

• Rätt stickteknik

• Använd sticksäkra produkter

• Enpatient-ampuller, förfyllda sprutor

• Rapportera, utred och följ upp

• Vaccination



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod och kroppssekret

Byt handskar mellan olika arbetsmoment

Handdesinfektion före och efter användning av handskar

Handskar skyddar vid stickskada
46% minskad risk för smitta från kanyl 
86% minskad risk för smitta från suturnål 

Blod på kanylens utsida stryks av mekaniskt på handsken



Säkerhetsprodukter

Ta reda på hur de fungerar

Upphandla enbart sticksäkra produkter



Punktdesinfektion

Vid spill av blod skall punktdesinfektion utföras på en gång

Små mängder- Alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid

Större mängder- Virkon



Rengöring av instrument

Värmedesinfektion förstahandsvalet

• Instrument, kärl och flergångsmaterial rengörs och desinfekteras i 
diskdesinfektor (85°C) 

• Öppna instrument och placera kärl så att vattnet kan 
komma åt

• Bäcken, urinflaskor mm rengörs och desinfekteras i spol-
desinfektor



Risker

Stress

Arbetsmiljön

Otydliga rutiner

Ej sticksäkra produkter



Risk för stickskador



Punktionssäker behållare nära

Fyll endast till 2/3



Särskilda vårdhygieniska rutiner vid vård av 
brukare med bekräftad blodsmitta?

Vid vård av patient med blodsmitta i hemmet tillämpas basala 
hygienrutiner. Med basala hygienrutiner menas att handdesinfektion, 
handskar och plastförkläde används. Stänkskydd ska användas vid risk 
för stänk mot ansiktet. 



Hygienrutiner fortsättning

Använd alltid handskar vid:

- tandborstning 

- rakning med rakhyvel

- vid såromläggning

- nedre toalett

- kontakt med blodigt avfall eller tvätt

https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20
person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf

https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf


Avfallshantering

Blodigt avfall 

- Blodigt avfall läggs i dubbla plastpåsar, som försluts väl. Påsen hanteras 
sedan som vanligt avfall.

https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20
person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf

https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf


Tvätthantering

Blodig tvätt

- Vid blodspill på kläder/textilier tvättas dessa i maskin vid så hög 
temperatur som materialet tillåter. Använd program med förtvätt. 
Temperatur vid 60° är tillräckligt. Torktumla tvätten om möjlighet finns. 

- Kläder som ej är blodiga tvättas på vanligt sätt.

https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20
person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf

https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf


Städning

Städning

- Normalt städ med rengöringsmedel och vatten

- Spill av blod torkas upp omedelbart. Eftertorka med alkoholbaserat 
ytdesinfektionsmedel med tensid.

- Hjälpmedel som är lånade rengörs med rengöringsmedel och vatten 
och avtorkas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid 
innan återlämning.

https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20
person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf

https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf


Ansvar

Arbetsgivaren har ansvar för att det finns fungerande arbetsrutiner, 
adekvat skyddsutrustning och instruktioner för att förebygga stick- och 
skärskador samt att dessa ses över kontinuerligt.



Vid tillbud

• Alla verksamheter måste skapa sin egen lokala rutin 
för hantering av incidenter

• Utifrån den ska det klart framgå hur en stick- och skärskada ska 
hanteras såväl dagtid som under jourtid och alla berörda 
medarbetare ska känna till den 



Regionens rutin



Stick- och skärskada samt exponering med risk 
för blodburen smitta
Risk för blodsmitta gäller främst kroniska virusinfektioner som HIV, 
hepatit B och hepatit C. Smittrisken är beroende av mängden blod som 
förs över samt koncentrationen av virus i blodet. 

Vid blodstänk i öga eller på slemhinna är smittrisken liten men sådant 
tillbud ska ändå handläggas som stickskada



Vid stick-/skärskada samt exponering av blod på 
slemhinna eller skadad hudbarriär
• Desinfektera omedelbart. Använd rikligt av vad som finns tillgängligt, till 

exempel handdesinfektionsmedel eller klorhexidinsprit.

• Vid stänk i munnen, skölj noga. Använd det som finns lättillgängligt, i första 
hand vatten eller koksaltlösning. Finns inte det använd det som finns 
tillhands, tex klorhexidinsprit eller handdesinfektionsmedel

• Vid stänk i ögonen: Skölj omedelbart, använd rikligt med ögondusch eller 
fysiologisk natriumklorid. Finns inte detta, använd rikligt med kranvatten. Ta 
därefter ut eventuella kontaktlinser och skölj noga igen.

https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/stick--och-skarskador-samt-
exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/atgarder-vid-exponering-av-
blod/

https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/atgarder-vid-exponering-av-blod/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/atgarder-vid-exponering-av-blod/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/atgarder-vid-exponering-av-blod/




Hur stor är risken i ett specifikt fall?

Vilket smittämne

Typen av exponering

Hur mycket blod

Koncentrationen av viruspartiklar (hos indexpatienten) vid tillfället för 
exponeringen



Hur stor är risken?

Hepatit B 0-30% 

Hepatit C 0-5%

HIV: 0-0,5%



Begrepp

• Indexpatient, är person som bedöms vara möjlig smittkälla, ska 
provtas snarast  (oftast patient)

• Den exponerade är person som kommit i kontakt med blod eller 
blodtillblandad  kroppsvätska. S k nollprov kan i de flesta fall ta 
närmast följande vardag (oftast personal). 



Slutsatser

Betrakta allt blod som tänkbart smittsamt

Arbeta lugnt och metodiskt

Med goda rutiner är smittrisken mycket liten

Sociala kontakter kräver inga särskilda skyddsåtgärder



Frågor?
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